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Cerveza en la dieta mediterranea

Congreso de médicos de atencion primaria. El estudio Predimed demuestra los beneficios para la salud
cardiovascular del consumo con moderacion de bebidas fermentadas; hacerlo en exceso perjudica

CANARIAST SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

cién con Dieta Mediterra-

nea) sobre el efecto de la die-
ta mediterranea y el consumo
moderado de bebidas fermenta-
das en la salud cardiovascular ha
puesto de manifiesto que la inges-
ta moderada de cerveza podria
reducir la mortalidad por enfer-
medad cardiovascular. Este estu-
dio ha sido presentado por el doc-
tor Ramon Estruch, consultor se-
nior del Servicio de Medicina In-
terna del Hospital Clinic de Bar-
celona, en el marco del 39
Congreso Nacional de la Socie-
dad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (Semergen),
que retine en Granada a mas 4.500
sanitarios de toda Espana.

Estruch ha sefialado que el es-
tudio concluye que los efectos be-
neficiosos de la dieta mediterra-
nea se consiguen a través de la
mezcla de alimentos, por lo que
es importante centrarse en patro-
nes de alimentacion y no en pro-
ductos especificos.

Ese tipo de dieta incluye una
alimentacion variada en la que
predomina el consumo de verdu-
ras, frutas, legumbres y hortali-
zas, asi como cereales integrales,
pescado, carnes blancas, frutos

El estudio Predimed (Preven-

secos y aceite de oliva.

La inclusion en la dieta de un
consumo moderado de bebidas
fermentadas como la cerveza,
siempre en adultos sanos, mejora
el perfil lipidico y favorece la ab-
sorcion de polifenoles, un tipo de
antioxidantes presentes en las be-
bidas fermentadas y otros ali-
mentos de origen vegetal, ha se-
nalado.j El experto ha hecho hin-

capié en la importancia del pa-
trén de consumo de bebidas fer-
mentadas y ha afirmado que para
obtener efectos positivos para la
salud es necesario seguir un pa-
tron de consumo regular y mode-
rado, siempre acompanado de ali-
mentos.

Por el contrario, un consumo
irregular y excesivo de este tipo
de bebidas tendria efectos opues-

tos, de ahi que haya advertido de
los riesgos de la ingesta abusiva
de bebidas alcoholicas y ha pun-
tualizado que, aunque el consu-
mo semanal se mantenga en los
limites del consumo moderado, si
este se realiza de forma localiza-
da durante el fin de semana los
beneficios para la salud de las be-
bidas fermentadas desaparece-
rian.

En ese caso, si aumentaria el
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares y otras enfer-
medades asociadas al consumo
excesivo de alcohol. E1 consumo
moderado consiste en la ingesta
de entre una y dos canas al dia en
el caso de las mujeres, no mas de
15 gramos de alcohol, y entre dos
y tres canas para los hombres, no
mas de 30 gramos.
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Dr. Ramon Santana.
Cograsan96 en Telde y hospital
San Roque Las Palmas

Dr. Jiménez Acosta.
Clinica Mediteknia
Dermatologia

Dr. Candido Corujo
Consulta privada

M Especialidades: Doctor en Medicina y

Dr. Delvys Rodriguez Abreu
Hospital Insular de Gran Canaria

M Especialidades: Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Miembro del Royal College of Obs-
tetricians & Gynaecologists del Reino Unido.

M Datos de contacto:

Teléfono: 928 684 226

San Roque Las Palmas: 928 012 615
Web: www.ginelux.com

Actividad: Atiende las enfermedades de la
mujer y cirugia ginecoldgica, realiza revisiones
periédicas y citologias, Estudios de infertili-
dad y planificacion familiar (anticonceptivos,
DIUsy Ligadura de trompas), Menopausia,
Laser ginecoldgico para incontinencia urinaria
y rejuvenecimiento vaginal, Cirugia estética
genital femenina. Controla embarazos y
atiende partos y cesdreas.

M Especialidades: Dermatologia, laser y
trasplante de cabello.

M Datos de contacto:

Teléfono: 928 23 22 78.

Email: info@mediteknia.com.

Web: www.mediteknia.com y www.clini-
cadelpelo.com.

Direccién: Avda. Maritima, 20.

El centro: En dermatologia oncoldgica se
realizan tratamientos con terapia fotodina-
mica y quirtirgico como la cirugia de Mohs
y en desmostética, cuenta con una plata-
forma de laseres para rejuvenecimiento fa-
cial, eliminacién de manchas, tatuajes, depi-
lacion laser de Ultima generacion y otros
tratamientos estéticos y varices en piernas.

Cirugia. Especialista en Otorrinolaringolo-
gia. Facultativo especialista de area del
Servicio de ORL del Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno Infantil de
Gran Canaria.

M Datos de contacto:

Teléfono y web: 928 461052 y www.ga-
brielcorujosantana.es.

Email: dr.ccorujo@gmail.com.

Direccion: C/ Juan Rejon, 79-22 izquierda.
Cddigo Postal: 35008. Las Palmas de Gran
Canaria.

Actividad: Realiza consultas a nivel gene-
ral de las enfermedades de garganta, nariz
y oidos. Esta especializado también en las
alérgicas que se dan en el area rinosinusal.

M Especialidades: Oncdélogo médico ad-
junto del Hospital Insular de Gran Cana-
ria. Oncologia médica.

M Datos: Es médico del departamento
de oncologia del Hospital Insular de
Gran Canaria desde el afio 2008.
Curriculum: Miembro de la junta directi-
va del Grupo Nacional de Cancer de Pul-
mon, del Grupo Espafiol de Linfoma 'y
del Grupo Espaiiol de Inmunoterapia en
Cancer. También ejerce como presidente
del Comité Técnico de la Asociacién Es-
paiola contra el Cancer (AECC) en Las
Palmas. Es especialista en investigacion
con nuevos farmacos en cancer de pul-
mén, melanoma y limfoma con miltiples
publicaciones internacionales.




