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El grupo de Beer Runners de Tarragona, calentando en el Parc

del Francoli. Foro. pere Fernt

Beer Runners, una cerveza
despues del esfuerzo

En Tarragona toma fuerza este movimiento que aboga por practicar
deporte en buena compania y fomenta las relaciones sociales

GLORIA AZNAR
TARRAGONA

Cada miércoles, a las 19.45 ho-
ras, un grupo de corredores ata-
viados con una camiseta naranja
se retine en el Parc del Francoli
de Tarragona para salir a correr
en buena compaiia. No los de-
tiene nacda, ni la lluvia, ni el vien-
Lo, a excepeion, eso si, de los ra-
yos y truenos de las tormentas.

Son los Beer Runners tarraco-
nenses, un movimiento relativa-
mente nuevo en la ciudad que
atina deporte y vida social. Un
dia a la semana salen a correr y
después, a la vuelta, sobre las
nueve de la noche, los que pue-
(Il"l! \ ll‘S &ll“‘lt'(‘t'. «Vamos a un
bar, que siempre es el mismo, a
tomar una cervezas, explica su
coordinador, Alex Herrero. No
obstante, matiza que «es el tercer
tiempon, Es decir, «lo principal es
el deporte y de hecho, mucha
gente de Beer Runners son gran-
des corredores».

Al mismo tiempo «vas cono-
ciendo gente y es lo mejor por-
que a veces cuando uno sale a
correr no sabe con quién hacer-
low.

Correr o caminar, cada uno a
st ritmo y sin forzar es la filoso-
fia de este grupo que poco a po-
co se va ampliando con la idea
de poder tener diferentes nive-
les. «Quien quiere caminar, cami-
na y quien quiere correr, corre,
mas rapido, mads despacio. No se

Lacitaescada
miércoles,alas19.45
horas, en el Parcdel
Francoli

exige nada, no se tiene que pa-
gar ni rendir cuentas», explica
Alex. Y a la tercera ocasién que
un participante asiste se le regala
una camiseta. Tras la marca Beer
Runners estdn las productoras

cerveceras de Espafia. Son quie-
nes pagan la patente, las camise-
tas y convocan tres carreras al
ano, una que se celebra siempre
en Madrid y las otras dos, itine-
rantes por provincias. Es una
manera de promocionar esta be-
bida y asociarla con el deporte y
la vida sana. El movimiento na-
cio en Estados Unidos en 2007
cuando los ‘Fishtown Beer Run-
ners, de Filadelfia, descubrieron
un estudio realizado por el Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) y la Universi-
dad de Granada que concluia
que la cerveza puede contribuir
a la recuperacion hidrica después
de hacer ejercicio.

Lo mds interesante, manifiesta
Alex es «cuando te encuentras a
la gente en carreras con la cami-
seta. Ahora también tenemos un
grupo de WhatsApp v salimos a
entrenar por el Port de Tarrago-
na, como algo extras, Para con-
tactar: beerrunnerstarrago-
na@gmail.com y en Facebook.




