
Escuma
d’octubre

E1 mes de la birra se celebra al
Palo Alto amb un festival de
birra artesana, teca i mtisica:

el Moritz Okto-beer Fest

UOCTUBRE NO I~S elmes
m6s cruel, per sort: 6s el rues
de la cervesa! Enguany, Moritz
transforma la tradicional festa
d’origen bavarbs -sinbnim de
salsitxes i cervesa- en el Moritz
Okto-beer Fest: una celebraci6
al Palo Market Fest de l’auge de
la cervesa artesana, la mtisica,
el disseny i el millor menjar de
carter el dissabte 20 i el diumenge
21 d’octubre.

Moritz dona l’oportunitat
de poder descobrir les millors artesanes de
Catalunya: la fermentaci6 de la Rosita, els
matisos de la B arna Brew, l’aroma de la Guineu,
l’alta fermentaci6 de laCervesadelMontseny, el
fort car~cter de l’Espigai la frescor de la Birra 08.
I aquestavegada, a l’estand de Moritz podrem
gaudir, a m6s, de l’Original, de l’Epidor, del gust
refre scant de la 0,0, del toc citric de la Radle r i

del torrat generds de la RedIpa, aixi
com de l’alemanya Grevensteiner.

Lamtisica6s un element
essencial: destaca la forca delsoul
de The Secret Investment, arab
laveu entre serenaitorrencial de
lacarism/tticaTonia Richardson,
iel folk-blues reposat de David
Phillips. I per remenar elcul, els DJ
Zonzo, Vorginie, Rumbler & Daddy
Pandai Doza punxaran qualsevol
gbnere bailable. Elmenjar passa
per unatria defastfoodveg~ de La

TecaVan, l’esfbricaisorprenent cuina d’ATu
Bolade laxefShitra Ben Shitrit-que fusiona la
tradici6 marroquina arab diverses cuines de1
mdn- i La Cachapera, streetfoodvene¢ol/L I el
factor alcoblic pujar~ arab les sorprenents joies
de LaCabellerade Berenice (inspirades en la
mitologiaiallb medieval), entre d’altres. 
-) Mofitz Okto-beer Fest. Palo Alto. Os. 20 i dg21. O’ll a 21 h. 3-4C
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Moritz

Cara, I’aqu i la bo,ona birra
EL VIATGE INTERIOR no s’acaba
sin6 que continua amb la presa
de consci6ncia de l’ara i aqui
a trav6s de pr~ctiques corn la
meditaci6 i el ioga. Si a aquestes
disciplines hi afegim el running
o caminada lliure, ja teniu la
recepta del Wanderlust 108, un
triatl6 conscient que se celebra
per segona vegada a Barcelona
-entre altres capitals mundials
on ha quallat l’esdeveniment- i
que tornara a comptar amb la
col.laboraci6 de Moritz 0,0.

La j ornada arrencaal CEM Mar
Bella: a partir de les 9 h, 5 km per
escalfar (cadascfi al seu ritme);
segueixen 90 minuts de iogaflow
conduits perAmbraVallo iMalte
Aguirre, amb l’acompanyament
musical de DJMorgan, i, per
acabar, una sessi6 de meditaci6
ackrrec de Gina Fegalii les
sonoritats sempre tel.lfiriques dels
bols de quars. Tamb6 hi haur~ una
sessi6 de Beer Ioga arab Moritz 0,0
i Holmes Place. Pe r6 el Wanderlust
no acabaaqui.

Podreu recuperar forces alsfood
trucksi fer unaMoritz 0,0 a l’estand
de la marca (busqueu Labo,ona
vida, no t6 p6rdua). Us la deixaran
tastar si pedaleu en una Brompton
fins a cremar les 17 calories de la
birra! Passegeutamb6 pel Kula
Market idescobriu els estudis de
ioga i meditaci6 que participen
en l’esdeveniment. Lamtisica de
Ravi Ramonedatancarala festa.
Confirmeu horarisi programaci6
alweb ilesxarxes socials de
Wanderlust. Om shanti. ¯
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