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unoconcinco, el foro

de encuentro para la
transicion hacia sistemas
alimentarios sostenibles

La Fundacién Daniel y Nina Carasso impulsé en 2022

la iniciativa unoconcinco, los primeros Encuentros de
Alimentacion Sostenible en Espana, en los que se dieron cita
numerosos actores del sistema alimentario, en representacion
de instituciones, empresas, oenegés, organizaciones
profesionales y centros de investigacion. Una jornada con
diferentes mesas redondas, talleres y didlogos en torno a

los retos del sector y las posibles soluciones para acelerar la
transicién hacia Alimentacién Sostenible, como pilar para la
construccion de una sociedad mds justa y ecoldgica.

Desde 2010, la Fundacién Daniel y Nina Carasso trabaja para
transformar el modelo de la sociedad actual en uno mas
ecoldgico, inclusivo y que permita el desarrollo en plenitud,
centrado sus esfuerzos en acelerar la transicion hacia sistemas
alimentarios sostenibles en el sentido que propone la ONU

para la Alimentacién y la Agricultura (FAO): “Para ser sostenible,
la agricultura debe satisfacer las necesidades presentes

y futuras, y al mismo tiempo garantizar la rentabilidad, la

salud ambiental (y de las personas), y la equidad social y
econdmica’. Todo ello en un contexto de emergencia y de
crisis social del que el sistema alimentario es parte de la causa,
pero también la solucidn, porque la alimentacion es mucho
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mas que alimentos. Impulsada por el
objetivo del impacto social, fundamenta
su accion en la investigacion, los
saberes empiricos, la experimentacion,
la evaluacién y los aprendizajes
compartidos.

Para esta nueva edicién, unoconcinco
tiene como objetivo principal el
compartir y seguir descubriendo
organizaciones y proyectos
comprometidos con la transicién hacia
la alimentacion sostenible, alineado a
un objetivo comun que nos une como
sociedad:; el de limitar el calentamiento
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global de la tierra. Es también un espacio
de encuentro para tejer alianzas y
comprender, compartir, descubrir y
conectar con el fin de construir juntos un
sistema alimentario mds justo y resiliente.

unoconcinco y sus voces expertas
planteardn desafios, retos y soluciones
en distintos formatos que nos llevardn a
reflexionar, activarnos, participar, sentiry
descubrir iniciativas para la construccion
de modelos alimentarios mds sostenibles
y respetuosos con las personas y los
ecosistemas y, ademds, a experimentar
la alimentacion a través del arte.
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Hacia una Alimentacion
Sostenible

La alimentacién es la base de la vida, un medio que nos hace
crecer como personas y como sociedad, ya que conecta
personas, organizaciones, empresas y administraciones,
cuyas decisiones influyen en coémo se producen, distribuyen y
consumen los alimentos.

El sistema alimentario es eje vertebrador del territorio,
dinamizador de diversos sectores econédmicos y proveedor

de salud y bienestar. Pero también es la causa de numerosos
impactos ambientales en nuestros ecosistemas como, por
ejemplo, emisiones de gases de efecto invernadero, pérdida de
biodiversidad y sobreexplotacién de recursos naturales.

También la alimentacion (o mds bien la mala alimentacién) es
una consecuencia de las desigualdades sociales y un factor
determinante en la prevalencia de diversas enfermedades. Esta
doble naturaleza de la alimentacion generadora de impactos

y, a la vez, medio para crecer convierte a este sector en un
extraordinario motor de transformacién que puede contribuir

a abordar algunos de los retos mds importantes a los que se
enfrenta la sociedad: emergencia climdtica, justicia social, salud
publica o despoblamiento rural.

En definitiva, la transicién hacia sistemas alimentarios
sostenibles puede ayudarnos como sociedad y como planeta
a alcanzar todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
fundamentales para la construccion de una sociedad mds
ecoldgica, justa e integradora.
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Avance programaci n
de la segunda edicion de

uhoconcinco

La segunda edicién de unoconcinco tendrd lugar el 27 de junio
en la sede de la Fundacion Francisco Giner de los Rios de Madrid.
En ella, se destinardn tres salas para llevar a cabo las diferentes
mesas redondas programadas, asi como zonas de networking
para facilitar el intercambio de conocimiento y experiencias
entre los participantes. Como en la pasada edicién, se ofrecerd
la posibilidad de asistir en streaming, previo registro en la web
de unoconcinco.

Pluralidad de voces para promover el cambio

La transformacidn del sistema alimentario se basa en prdcticas
mds sostenibles desde la granja o desde el mar hasta la mesa,
con el fin de garantizar el acceso universal a la alimentacion
sostenible, saludable para las personas y respetuosa con los
ecosistemas. Esto requiere un enfoque sistémico orientado a la
cadena de valor alimentaria, desde las diferentes dimensiones
de la sostenibilidad (ambiental, social, econémica y salud) y, por
tanto, solo serd posible con la participacion de todos los actores
que forman parte del sistema.

Con esta premisa, unoconcinco volverd a reunir en esta
segunda edicién a expertos que desde distintos dmbitos

estdn contribuyendo al cambio de los sistemas alimentarios

de maneras muy diferentes: proponiendo nuevas prdcticas,
financiando a través de la inversién de impacto, implementando
proyectos demostrativos, generando conocimiento, articulando
actores o difundiendo otras maneras de hacer.

Unainiciativa de la Fundacién Daniel y Nina Carasso | contacto@unoconcinco.org
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Unos encuentros Unicos para
generar alianzas

El cambio de paradigma en el sistema
alimentario requiere comprender los
retos a los que se enfrenta e identificar
soluciones viables para alimentar al
mundo en el futuro.

unoconcinco se propone ComMo Unos
encuentros Unicos y una oportunidad
para reflexionar, intercambiar
experiencias y generar alianzas en favor
de la transicién alimentaria. Diversos
expertos aportardn conocimientos
desde diferentes lugares para promover
iniciativas que garanticen la seguridad
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alimentaria bajo la premisa de una
transicion agroecoldgica y justa.

Durante la jornada, debatiremos sobre
algunos de los principales desafios:
regeneracion rural, cadenas de valor
compartido y politicas que promueven la
transicion. También sobre instrumentos
como el trabajo enred, la inversion de
impacto o las narrativas de comunicacion
para impulsar el cambio de modelos
alimentarios. Mds alld de los debates,
unoconcinco serd un altavoz para dar

a conocer prdcticas y modelos que
demuestran que la alimentacion sostenible
No es una utopia, sino una realidad.
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Resumen primera edicion
de unoconcinco

La primera edicién de unoconcinco, que
tuvo lugar el 27 de octubre de 2022 en La
Casa del Lector de Madrid, reunié mas
de 30 personalidades para debatir y
reflexionar sobre la transicion de nuestra
sociedad hacia sistemas alimentarios
mds sostenibles.

Alo largo de la jornada, se realizaron
diferentes mesas redondas, didlogos y
talleres que pusieron de manifiesto la
cada vez mayor conciencia social y el
incremento de iniciativas respecto a la
alimentacion sostenible en Espafa.

Abrid la jornada el entonces ministro

de Consumo, Alberto Garzén, que
destacé la importancia de este tipo de
encuentros para compartir reflexiones

y dar visibilidad al trabajo que se estd
realizando desde el tejido académico

y social. El ministro opiné que el
paradigma dominante actual, que trata
la alimentacién como mercancia, tiene
que ser superado por otro en el que la
alimentacion sea un derecho humano, y
para ello las instituciones politicas deben
apoyarse sobre la evidencia cientifica
acumulada.
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En la primera mesa de debate, “‘Hacia

la alimentacion sostenible: encuentros
presentes, conexiones futuras’, Isabelle Le
Galo conversé con Bartolomé Mercadal
y Carmen Pérez sobre como se pueden
conectar a los diferentes actores y
sectores que conforman los sistemas
alimentarios desde las opticas tan
diferentes de la produccién y la nutricion.

A continuacién, los panelistas Ignacio
Atance, Celsa Peiteado, Josep Manuel
Pérez, Alvaro Areta y Margarita
Hernandez reflexionaron en la segunda
mesa, “Politicas publicas: hacia sistemas
alimentarios mds sostenibles’, donde
debatieron sobre cémo las politicas
comunitarias y nacionales pueden
garantizar la seguridad alimentaria

y el cumplimiento de las estrategias
europeas en Espaia, ademds de

dar a conocer varios ejemplos de
politicas concretas que promueven la
sostenibilidad a nivel local, regional y
estatal.

En la tercera mesa “¢Qué rol tiene la

alimentacion en la transicién ecolégica
y justa?’, Maria Cortés Puch, Maria

0
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Navarro, Javier Sanz, Mikel Kormenzana
y Susana Camara, moderados por Diego
Herrero, debatieron y dieron a conocer
diferentes ejemplos de iniciativas que
desde distintos lugares y desde la 6ptica
de la alimentacion sostenible fomentan
la transicidn ecolégica y justa.

En la cuarta mesa “Alimentacion,

un determinante de la salud de las
personas y de los ecosistemas”, los
panelistas Rafael Escudero, Auxiliadora
Vecing, Enrico Frabetti y Nicolas

Olea, moderados por Elisa Plumed,
explicaron los detalles sobre el vinculo
entre alimentacion y salud, y cémo
desde diferentes sectores de la cadena
alimentaria podemos promover una
alimentaciéon mds sostenible y saludable.

La quinta mesa, llamada “Investigacion
e innovacién para guiar la transicion
alimentaria”, estuvo liderada por
Jesus Barreiro-Hurle, Alicia Cardona,

Unainiciativa de la Fundacién Daniel y Nina Carasso | contacto@unoconcinco.org

27 de junio de 2024
F. Francisco Giner de los Rios, Madrid
Presencial - Online

Mirene Begiristain, Raquel Ajates

y Miguel Alvarez-Fernandez, y
moderada por Jorge Barrero. En ella
debatieron sobre como incorporar la
investigacion e innovacién al apoyo a
la toma de decisiones politicas y sobre
la importancia de la transferencia

de conocimiento al sector social y
empresadrial. Ademds, mostraron diversos
ejemplos sobre su papel para guiar la
transicién hacia un sistema alimentario
mds sostenible.

A continuacién, se dio lugar al didlogo
“Derecho a la alimentacién y ODS”, donde
Ana Moragues, Gabriel Castafiares y
Sandrine Da Cunha Couto, moderado
por Eva Garcia-Sampere, hablaron
sobre el ODS 2 y sus metas de hambre
cero, acceso d la alimentacién y
produccidn sostenible, el cédmo la crisis
de la Covid-19 ha puesto el foco en la
alarmante cantidad de familias que no
pueden acceder a una alimentacién
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dignay el qué se sabe sobre el estado de la inseguridad
alimentaria en Espafa.

La séptima mesa, “Inversion de impacto en
alimentacién sostenible”, sirvié como punto de
encuentro entre representantes de fondos de inversion
y start-ups, donde Orianna Compte, Lara Viada y Lucia
Sdaez, moderadas por Monica Vasquez, debatieron

con un objetivo comun: el desarrollo de iniciativas con
enfoque sistémico en el sector de la alimentacién con
alto impacto social.

Neus Monllor, Fernando Marco, Pau Lépez, Fanny
Diez y Pauline Bonnier, moderados por Diego Garcia
Vega, dieron lugar a la pendltima mesa “Cadenas de
valor sostenibles: de la produccién al consumo, del
mundo rural al mundo urbano’. En ella compartieron
sus visiones y experiencias en su busqueda por crear
cadenas alimentarias mds justas.

En la dltima mesa, llamada “La alimentacion sostenible
en los medios”, se hablé de cémo los diferentes tipos de
medios tratan la alimentacion sostenible. Belén Kayser,
Raquel Nogueira, Guillermo Lopez Linares, Araceli
Guede y Eva Sereno, moderados por Rubén Fernandez-
Costa, reflexionaron sobre el rol de los periodistas en

un nuevo horizonte medidtico de medios tradicionales,
nuevos medios nativos digitales y redes sociales y el
papel que cumplen para informar y sensibilizar a la
ciudadania en torno al tema.

Ponencias, biografias y mds informacion en:
www.unoconcinco.org.
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Sobre la Fundacion
Daniel y Nina Carasso

La Fundacién Daniel y Nina Carasso trabaja para transformar el modelo de la sociedad
actual en uno mds ecolégico, inclusivo y que permita el desarrollo en plenitud.

Se compromete en dos grandes dmbitos que son la Alimentacion Sostenible, por un
acceso universal a una alimentacion sana, respetuosa con las personas y los ecosistemas,
y el Arte Ciudadano, para el desarrollo del espiritu critico y el refuerzo de la cohesién social.

Para ello, la Fundacién presta su apoyo a proyectos en Francia y en Espaia:

. Aportando medios econémicos: subvenciones e inversiones en proyectos con alto
potencial de impacto social.

. Movilizando los recursos humanos mds adecuados para cada proyecto:
experiencia, acompanamiento, formacién, creacién y dinamizacion de redes.

. Disenando y desarrollando acciones: programas, eventos, publicaciones.
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Aspiran a una transformacion de

la sociedad, hacia un modelo mds
ecoldgico e inclusivo y un desarrollo en
plenitud.

Creen en una sociedad que pone ad las

personas y a la Tierra en el centro, que

invita a la responsabilidad y al cuidado
mutuo.

Para la Fundacion, el Arte Ciudadano y
la Alimentacion Sostenible contribuyen
a ese futuro que suenan, permitiendo
a cada persona actuar de manera
individual y colectiva para favorecer el
cambio.

Su motivacion
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personas para estimular la curiosidad y
favorecer el compromiso.

Los mueve el objetivo del impacto
social y fundamentan su accién en la
investigacion, los saberes empiricos,
la experimentacién, la evaluacién y los
aprendizajes compartidos.

Creada en 2010, la Fundacion Daniel y
Nina Carasso es una fundacion Grant
Maker (exclusivamente financiadora
de iniciativas de interés general),

de patrimonio familiar afiliada a la
Fondation de France. Es independiente de
cualquier sociedad mercantil.

Para que surjan soluciones innovadoras,
acompanan a una gran diversidad de
personas y proyectos en el camino de la
transicidn, estimulando la conexion entre
disciplinas y enfoques.

Al apoyar la mediacion y la participacion
ciudadana, crean puentes entre las
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